
COMMUNQUÉ DE PRESSE

Mardi 14 octobre 2025

Lundi 3 nov. à 18h

Conférence : «Énergie, économie, 
confort dans le logement»

L’Espace Conseil France Rénov’ du CAUE 82 (ECFR) propose aux habitants de la Communauté de communes de la 
Lomagne Tarn-et-Garonnaise une conférence interactive le lundi 3 novembre 2025 à 18 h visant à : 

- Présenter les différents champs d’investigation et outils de mesures visant à réduire leurs consommations.

- S’appuyer sur des cas concrets à l’aide de participants volontaires présents à cette conférence.

Cette conférence animée par Vincent Contamin, Conseiller habitat de l’Espace Conseil France Rénov’ du CAUE 82 à 
vocation d’éclairer de façon pédagogique, sur la manière dont se comporte la plupart des logements, tout en vous 
questionnant sur vos modes de consommation, intrinsèquement liés à vos usages. 

À l’aide d’illustrations et de quizz interactifs, Vincent abordera le thème des équipements, en passant par l’analyse 
de vos factures d’eau et d’électricité, ou encore les écogestes à mettre en œuvre chez soi. 

Divers exemples seront présentés, comme la gestion de l’humidité, ou la nature du bâtiment. On pourra aussi 
s’interroger sur les performances de vos équipements et leurs impacts financiers. Enfin, vous pourrez mieux 
comprendre les comportements de votre logement et les conséquences sur votre inconfort en hiver, et/ou en été. 

À à l’issue de la conférence et afin de rendre plus concrète l’approche «énergie, économie, confort dans le logement», 
nous vous proposerons de rejoindre un groupe de volontaires  (places limitées à une dizaine de personnes), afin de 
tester vos appareils électroménagers chez vous. 

Un wattmètre et un guide sur la bonne manière de prendre les mesures seront délivrés à chacun des participants. 

Ces derniers seront ensuite conviés à un atelier de restitution prévu le lundi 17 novembre à 18h à la Communauté 
de communes de la Lomagne Tarn-et-Garonnaise afin de partager leurs expériences et faire le point sur leurs 
consommations.  

L’ECFR du CAUE 82 propose à l’emprunt une mallette énergie contenant des appareils de mesure pour la consommation 
de l’eau et de l’électricité, mais aussi pour mesurer la performance thermique du bâti à l’aide d’une caméra thermique 
et des appareils de mesures de l’humidité de votre logement. Contactez-nous au 05 67 92 82 82 !

Comment réduire vos consommations ?

Agir concrètement chez vous et mesurer vos données !

Le saviez-vous ?

05 67 92 82 82
francerenov.caue@tarnetgaronne.fr

Espace Conseil France 
Rénov’ du CAUE 82
100 Bd Hubert Gouze
82000 Montauban


